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El pelo

INTRODUCCION

El cabello es el tipo de pelo del que se ocupa habitualmente el
profesional de la peluqueria en su labor diaria. Los cabellos son
los pelos largos y flexibles que cubren el cuero cabelludo o piel
que reviste la cabeza. Hoy en dia es considerado como una parte
importante e imprescindible de la imagen personal de las personas y
para que sea atractivo debe tener un aspecto sano y natural.

1. EL PELO: ESTRUCTURA Y
FUNCIONES

El pelo es un elemento que forma parte de la piel y se compone
de una estructura flexible constituida por células muertas cuyo
componente principal es la queratina. Se encuentra distribuido a lo
largo de todo el cuerpo, excepto en las palmas de las manos, las
plantas de los pies, el interior del ombligo, las mucosas (oral y genital)
y la tercera falange de los dedos.

=» El pelo: estructura y fun-
ciones

=» Definici6n y caracteristi-
cas: longitud, grosor, color,
ritmo de crecimiento, otras

® Tipos de pelo: diferencias y
caracteristicas

= Alteraciones del sistema
piloso relacionadas con la
depilacion

= |esiones cutaneas que pue-
dan suponer una contrain-
dicacion relativa o absoluta
para la decoloracién y la
depilacién mecanica del
vello

OBJETIVOS

Describir la estructura del vello, sus
funciones como parte del orga-
nismo humano y sus caracteristicas
morfolégicas.

Conocer las distintas caracteristicas
del pelo: longitud, grosor, color y
ritmo de crecimiento, entre otras.

Conocer y saber distinguir las
caracteristicas propias de los dife-
rentes tipos de pelo: lanugo, vello
y pelo terminal.

Sefalar las causas que pueden
producir hipertricosis e hirsutismo
y explicar las diferencias que exis-
ten entre ambas patologfas.

Distinguir cudles son las lesiones
en las que se desaconseja total
o parcialmente la depilacion o
decoloracion.



Esta estructura se da en casi todas las especies de mamiferos. Estos, a través de las distintas mudas y segin
la estacion del afio, van renovando su pelaje y, de este modo, controlan la temperatura corporal. Aunque
hay que precisar que el género humano, a diferencia del resto de los simios, durante su proceso evolutivo
fue disminuyendo progresivamente la cantidad de pelo de la superficie corporal y su distribucion se
concentré en algunas zonas concretas del cuerpo, por lo que el papel original de proteccién de la piel se
fue perdiendo y actualmente solo se puede atribuir esta cualidad al pelo del cuero cabelludo, que protege
de las radiaciones ultravioleta.

Se calcula que los humanos poseemos alrededor de cinco millones de foliculos, de los cuales entre
100.000 y 130.000 corresponden al cuero cabelludo y se les denomina cabellos. Algunos de los foliculos
de la cabeza solo generan pequenos vellos practicamente imperceptibles.

El vello que recubre la piel presenta unas caracteristicas que pueden variar de acuerdo con la zona en la
que se encuentre, la edad, el sexo y las particularidades individuales de cada persona. Existe el mismo
nimero de pelos en el cuerpo de la mujer que en el del hombre, lo que les diferencia es su desarrollo.
Con el paso de los afios la densidad de pelo disminuye, por regla general, en ambos sexos, incluso en los
adultos que no muestran signos de calvicie en el cuero cabelludo.

El pelo presenta una serie de propiedades que le proporciona su componente principal antes citado (la
queratina) y son:

- Permeabilidad: se refiere a su capacidad de absorber liquidos. Las fibras de queratina atraen la
humedad del ambiente, por lo que el cabello puede llegar a absorber hasta una tercera parte de su
peso. Dicha absorcién provoca la alteracion de algunas de sus caracteristicas como la longitud, el
diametro o la forma, por lo que un cabello mojado puede ser més largo y grueso que uno seco.

- Propiedades eléctricas: el cabello seco es un buen conductor de la electricidad y cuando existe una
friccion de este (debido al cepillado, peinado, etc.) se producen cargas electrostaticas que impiden
que pueda peinarse con facilidad, por lo que se recomienda mojarlo o cubrirlo de una pelicula grasa
si se le quiere dar forma.

- Elasticidad: debido a que el pelo es elastico, puede variar su didametro, forma y longitud (hasta una
tercera parte de la misma) con relativa facilidad. Si se aplica algtn tipo de fuerza sobre él, vuelve
a su forma original cuando esta cesa. Dicha propiedad se mantiene siempre y cuando el grado de
estiramiento no supere el 30 %, a partir del cual se provoca una deformacién permanente de la fibra. La
elasticidad puede verse afectada por agentes externos como la humedad, la temperatura, la radiacién
ultravioleta y algunas sustancias quimicas.

- Plasticidad: permite moldear o realizar nuevas formas al pelo sin que este recupere inmediatamente
su forma natural. Cuando se moja, se produce una ruptura de los puentes de hidrégeno y gracias a
ello puede moldearse mas facilmente.

- Resistencia: es la capacidad que posee el pelo de soportar tension. Dicha capacidad la proporcionan
su composicién quimica y su estructura. Puede resistir tanto rotura como calor (entre 140 y 200 2C).
También suele tener bastante resistencia a la descomposicion (gracias a la queratina y el alto contenido
en azufre), por lo que dificilmente puede verse atacado por microorganismos.
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1.1 Estructura del pelo

Cada pelo es una corteza construida a base de células corticales y se encuentra constituido quimicamente
por proteinas, lipidos, pequefas proporciones de sales minerales, sustancias hidréfilas y agua. Las proteinas
capilares estdn compuestas en su mayor parte por queratina. Dicha corteza contiene el pigmento que da
color al pelo, que se denomina melanina.

Desde su nacimiento hasta su extremo final cuenta con la siguiente estructura:

- Raiz: parte de la dermis (capa mas profunda de la piel) que desemboca en la glandula sebécea. En
ella se encuentran las células que desarrollan el pelo, por tanto, es su parte viva y la responsable de
su crecimiento. Dicho desarrollo se produce en una parte de la piel con forma de saco, denominada
foliculo piloso. Consta de:

Bulbo piloso: es la parte con ESAfY\/{CJ(\/{YQ dgl ‘leO

mayor volumen de la raiz del

foliculo. Lo componen varias "\ tallo def
capas de células en forma de miscalo exccfor aio ae
anillos situadas alrededor de dd f"j‘: | cabello
la papila. Gracias al bulbo lanidula sebacea =

puede crecer el cabello. g ol df raiz del
Papila dérmica: es una W;JL J cabello

pequeia estructura celular muy bulloo
rica en vasos y nervios situadas

en la parte inferior del bulbo. Es

la responsable del control del ciclo
piloso.
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Musculo erector del pelo: compuesto por fibras musculares (gt

lisas. Al contraerse provoca la elevacién del pelo.

Glandula sebacea: produce la grasa natural del cuero cabelludo
y se encarga de su hidratacién y proteccion.

- Tallo: lo conforman células queratinizadas y desvitalizadas (es decir,
con poco riego sanguineo y faltas de suministro de oxigeno). Consta de tres
capas concéntricas que son las siguientes (de dentro hacia afuera):

Médula: parte central del tallo piloso. Se encuentra constituida por una agrupacién de células
muertas, hueca y separada por burbujas de aire. Algunos vellos carecen de médula.

Corteza o cértex: funciona como capa protectora de la cuticula y la constituyen células en forma
de aguja, alineadas regularmente y paralelas a la longitud del pelo. Ademas de las células posee
granulos pigmentarios que originan la melanina (el color).

Cuticula: estd compuesta de escamas superpuestas que apuntan hacia la punta del pelo, provistas
de células especialmente queratinizadas que forman de seis a ocho capas. Estan dispuestas como
si se tratase de las tejas de un tejado.
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1.2 Funciones del pelo

El pelo interviene en mudiltiples funciones fisiologicas,
inmunolégicas y sociolégicas. Es un érgano
sumamente importante para las relaciones personales.
Su presencia en exceso 0 su ausencia puede causar
problemas psicolégicos en las personas que padecen
alteraciones relacionadas con él. Algunas de sus
principales funciones se explican a continuacién:

- Proteccion: aunque ha dejado de tener esa
originaria funcién de protecciéon que posefa
como en el resto de los mamiferos, el pelo en
los humanos actia como protector solar (las
personas calvas son mas propensas a sufrir
lesiones derivadas de una elevada exposicion
al sol). El vello de la nariz (lamado también
vibrisas) filtra el paso de mosquitos, infecciones
de aire o agentes irritantes y los de las cejas y
pestafas desvian las gotas de sudor. Hay regiones
corporales donde se producen roces que se
encuentran protegidas por vello.

- Regulacion de la temperatura: el pelo sirve para
regular la temperatura corporal de los mamiferos,
es por eso por lo que suelen mudarlo en épocas
de calor. La evolucién del ser humano, como
hemos comentado, ha provocado la pérdida de la
mayor parte del que cubria su cuerpo. Por tanto,
la funcién de termorregulacion del pelo en las
personas es practicamente nula, quedando como
residuo la posibilidad de ereccion de estos frente
al frio, gracias a la actuacion del masculo erector
del pelo, reaccién conocida cominmente como
“piel de gallina”.

- Sexual: la presencia de pelos terminales en
la barba, axilas y pubis es un factor sexual
secundario que se origina en la pubertad.
Una segunda funcion sexual del pelo en el
género humano se produce a nivel de axilas
y pubis. En estas zonas, su presencia facilita
la diseminacion de olor procedente de las
glandulas sudoriparas.
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Estética: el cuidado estético del pelo (cepillado del cabello, depilacion de algunas regiones del cuerpo,
afeitado, etc.) tiene una funcién psicosocial que varia dependiendo de las culturas, ya que en algunas
de ellas facilita las relaciones sociales. Cualquier pequefa alteracién, ya sea por defecto o por exceso,
en la cantidad de pelo, respecto a la que se considera normal para la sociedad en la que vivimos,
puede causar en la persona que lo padece serios problemas psicolégicos de adaptacion social.

Reparacion de la epidermis: se ha demostrado que la epidermis puede regenerarse a partir de ciertas
células procedentes de la raiz. Esta funcién puede ser importante en el proceso de cicatrizacion de
las heridas.

Otras funciones: la funcién tactil en el hombre ha quedado reducida a los pelos de las pestaias, ya
que impiden la entrada de cuerpos extranos en el globo ocular. La funcién ofensiva y defensiva del
pelo es nula en el género humano. Sin embargo, alcanza su maxima expresién en algunos animales
como el erizo.

2. DEFINICION Y CARACTERISTICAS: LONGITUD,
GROSOR, COLOR, RITMO DE CRECIMIENTO, OTRAS

Las caracteristicas del pelo las determinan factores de muy diversa indole:

Sexo: generalmente los hombres presentan un vello mas abundante que las mujeres en zonas
como la barba, el pecho o la espalda; aunque la cantidad de vello viene determinada por una
hormona, la testosterona, a mayor cantidad de esta, mayor cantidad de vello corporal. Las mujeres
que presentan alteraciones en el vello desarrollan una anomalia denominada hirsutismo. En la
mayoria de los casos se debe a un desequilibrio entre hormonas masculinas y femeninas en el
organismo.

Edad: los fetos desarrollan un vello carente de médula, fino y sin pigmento. Durante la pubertad se
desarrolla el vello terminal, de forma mas abundante en el pubis y las axilas, en ambos sexos. Durante
la vejez el pelo va perdiendo pigmento, se cae y pierde melanina, por lo que acaba volviéndose blanco.
Pero hay que tener en cuenta que, al envejecer, hay determinadas zonas en los hombres (pabellén
auricular, parte externa de las orejas y ventanas de la nariz) en las que el vello crece con mayor grosor
e intensidad. Algo similar les ocurre a las mujeres durante la menopausia, desarrollando mayor cantidad
de vello facial del que presentaban con anterioridad debido nuevamente a descompensaciones de
tipo hormonal en su organismo.

Longitud: el tamano del pelo viene determinado genéticamente. Ni el afeitado ni la depilacién varian
el ritmo de crecimiento, tampoco su grosor; por tanto, el pelo no debe considerarse como un arbol
que al podarlo crece mas fuerte.

Densidad: se ha calculado que el nimero de foliculos pilosos por centimetro cuadrado es, al nacer, de
unos 1.135 aproximadamente. Este nimero va descendiendo en el transcurso de la vida adulta, ya que
con la edad muchos foliculos quedan inactivos. Las personas de piel negra y las orientales presentan
una menor densidad pilosa que las de piel blanca y el vello facial propio de las mujeres occidentales
es raro en las orientales.
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- Ritmo de crecimiento: el pelo en los humanos crece de manera constante a lo largo de su vida: los
cabellos y vellos se encuentran en distintas fases (crecimiento, descanso o caida), ya que cada uno tiene
su propio ciclo independiente. La velocidad méxima de crecimiento del pelo ocurre entre los 16 y los 46
afos. Los ciclos de crecimiento se hacen mas lentos a partir de los 50 y las fases de inactividad también
son mas largas en el tiempo. Cada dia nacen pelos nuevos, sobre todo en la cabeza, mientras que otros
se caen, de acuerdo con un ciclo que se renueva ininterrumpidamente. Se considera normal la pérdida
diaria de entre 50 y 100 cabellos como media. Una caida superior puede considerarse una perturbacion
en el ciclo que puede deberse a una caracteristica genética (la calvicie) o a un problema de salud.

- Color: mas adelante se hara hincapié en esta caracteristica.

2.1 El ciclo capilar
El ciclo capilar en un pelo sano tiene tres gase aseé ase

fases: anagem cdtagena " telogena

- Anagena: fase activa del crecimiento.
En este momento el pelo no cesa de
crecer gracias a las células germinativas
de la matriz que se dividen rapidamente
y se desplazan hacia arriba del bulbo
piloso donde se convierten en células
del tallo del pelo, es decir, en médula,
corteza y cuticula. La diferenciacion final
de las células tiene lugar en la zona
de queratinizacion. El proceso concluye
con la produccién de queratina, el
componente principal del tallo capilar,
y la queratinizacion completa de las
células procedentes de la raiz del pelo. La
longitud del cabello viene determinada Lo
por esta fase, cuanto mds dure esta %QSQ/S de CYQC(‘M(Q,V\{-O del pelo
etapa, mas largos seran los cabellos. Esta
fase suele durar entre tres y ocho afos.

(v«}e m;ﬁw« ﬂ{rﬂ WWW/"LD (ﬂw 0{0 ﬁawwén (u;a v{o vafw)o Vwa% ala {ﬂw
3-8 ai 1-Y semmari -4 mes aifaia

- Catagena: se puede considerar una fase de transicién del crecimiento activo al reposo. La actividad
de las células del foliculo se detiene provocando una parada del crecimiento. En este momento el
foliculo cambia de forma y el bulbo pierde contacto con la papila (donde se originan las células). Esta
fase dura de dos a tres semanas.

- Teldgena: es la fase de reposo y posterior eliminacion del pelo muerto. Aunque todavia permanece
implantado en el foliculo, va siendo expulsado progresivamente por el pelo nuevo que tiene debajo.
El foliculo entonces se mueve mas profundamente dentro de la dermis y en la papila dérmica, hasta

que se reduce a una pelota de células y comienza otra fase andgena de crecimiento del nuevo cabello.
Esta fase dura entre dos y cuatro meses.
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2.2 El color en el pelo

La coloracién del pelo viene determinada genéticamente y se relaciona con su forma (liso, rizado, etc.), el
color del iris y la pigmentacién de la piel del individuo. La tonalidad natural del pelo la generan mintsculos
granulos de un pigmento denominado melanina que se hallan en la capa fibrosa del cértex del cabello. La
luz penetra a través de las escamas transparentes de la cuticula, algunas de las cuales se reflejan. El color
que percibimos depende de lo que refleja la luz. El tipo, cantidad y mezcla de los pigmentos que se hallan
en el cabello natural sera quien lo determine.

La célula conocida como melanocito es la responsable de la produccién de melanina dentro del bulbo
piloso. El catalizador tirosina, que se halla en las células melanociticas, es el responsable de iniciar una
reaccién quimica que produce la melanina. Se crean dos tipos diferentes de melanina: la eumelanina de
marrén a negro y la feomelanina de amarrillo a rojo. La combinacién de eumelanina y feomelanina dota
de color natural al pelo, su concentracién determinara la profundidad del color.

- El pelo negro contiene aproximadamente un 99 % de eumelanina y un 1 % de feomelanina.
- Los pelos castaiios y rubios contienen un 95 % de eumelanina y un 5 % de feomelanina.

- El pelo pelirrojo contiene un 67 % de
eumelanina y un 33 % de feomelanina.
También posee un pigmento denominado
tricocromo (variante de la feomelanina)
que es caracteristico de este tipo de
coloracién natural.

Los cambios de coloracion del pelo tienen
lugar debido a un descenso de la pigmentacién
que se produce cuando la melanina deja de
generarse en las raices y los nuevos pelos
crecen sin pigmento o con menor cantidad.
Dichos cambios ocurren generalmente a
medida que la gente envejece, cuando se
produce una transformacién del tono natural
a un color gris y luego a blanco, pero pueden
aparecer pelos blancos incluso en la infancia.
La edad a la que el cabello comienza a
volverse gris parece que estd basada casi por
completo en la genética. A veces se puede
nacer con algo de cabello gris porque se
transmite genéticamente.

La exposicion al sol o los cambios hormonales también generan un cambio de coloracién. Con el sol,
algunos cabellos se vuelven mas rubios, tanto en la cabeza como en el cuerpo. Este aclaramiento se debe
a la oxidacion de los granulos de melanina. Cuando existen alteraciones de tipo hormonal se estimula la
produccion de melanina desde el cerebro y el vello se vuelve més oscuro.
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El pelo crece
constantemente a lo
largo de la vida. Existen
fres fases en su ciclo de
crecimiento: andgena,
catdgena y telégena.
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Existen otras alteraciones que se producen en el organismo y
afectan directamente a la coloracién del vello:

- El albinismo: es una anomalia genética en la que no se
tiene pigmento en los ojos, el pelo y la piel. Esto da como
consecuencia una coloracion de pelo amarillo pélida o
blanca.

- Elvitiligo: provoca una pérdida irregular del color del cabello
y de la piel que puede ocurrir como resultado de una
enfermedad inmunitaria.

- La malnutricién: puede ser otra causa de que el pelo se
vuelva mas luminoso, fino y quebradizo. Un cabello oscuro
puede tornarse rojizo por un descenso de la produccién de
melanina. Esta condicion es reversible siempre que se vuelvan
a tener habitos saludables de alimentacion.

- El sindrome de Werner y la anemia perniciosa: también
pueden volver el pelo canoso prematuramente.

3. TIPOS DE PELO: DIFERENCIAS
Y CARACTERISTICAS

En los humanos el tipo de pelo se distingue principalmente por su
textura, color y longitud. Conviene hacer una distincién entre el
pelo que se desarrolla en el cuero cabelludo, al que se denomina
cabello (que suele ser mas largo que en el resto del cuerpo), y el
vello, que crece en el resto de la superficie de la piel. Este dltimo
sufre variaciones a lo largo de la vida. Los tres tipos de vello que
existen se explican a continuacién.

3.1 Lanugo

Es un tipo de pelo o vello corporal aterciopelado muy fino que
crece como aislante y protector de la piel debido a una ausencia
de grasa. Por lo general crece densamente en lugares del cuerpo
donde normalmente no hay grandes cantidades de pelo.

Se halla presente en los fetos como parte normal de su desarrollo
durante el embarazo y se pierde aproximadamente a las 40
semanas de edad gestacional. Se origina entre las 13 y 16
semanas de gestacion, hacia la semana 20 cubre practicamente
todo el cuerpo. El lanugo forma parte de la vérnix caseosa que
es una capa de grasa que protege la piel del bebé cuando este se
encuentra en el Gtero materno.
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Cuando el lanugo se cae, se mezcla con el liquido amnidtico, el bebé lo ingiere y después de recorrer su
tracto digestivo es eliminado como parte del meconio, que es una sustancia espesa, de color verde oscuro,
compuesta por células muertas y secreciones del estémago vy el higado, considerada como la primera
deposicion del bebé. Los bebés prematuros, al nacer antes de la fecha prevista, atin conservan en su piel
lanugo que se ird cayendo con el tiempo, a medida que su organismo y su piel maduren y se desarrollen
completamente. También se da el caso de bebés que nacen con partes de su cuerpo cubiertas ligeramente
de lanugo o, incluso, con vello mas abundante y oscuro. La presencia de este vello no debe presentar
ninguna preocupacién, ya que con el paso de las semanas se caera por si mismo.

También presentan lanugo las personas que padecen anorexia nerviosa porque, al carecer de grasa, el
cuerpo les genera este fino vello que recubre su cuerpo para protegerles. Asimismo, algunos mamiferos,
como las focas y los elefantes.

3.2 El vello

Es el pelo que recubre la mayor parte del cuerpo en los seres humanos (incluidas algunas partes del cuero
cabelludo), exceptuando las palmas de las manos, las plantas de los pies y las mucosas. Se compone de fibras
capilares delgadas y cortas de escaso tamafo que penetran en la piel medio milimetro aproximadamente.
Dicho vello carece de médula y pigmento.

La accién de las hormonas puede hacer que se transforme en pelo terminal, un fenémeno normal en los
hombres y que en las mujeres es un fenémeno médico que se denomina hirsutismo.

Hay que mencionar que en algunas zonas del cuerpo se encuentran los vellos intermedios, los cuales miden
aproximadamente un centimetro, cuentan con médula y se encuentran ligeramente pigmentados. Suelen
presentarse en el pecho, piernas y abdomen de la mayoria de los hombres y algunas mujeres de raza caucasica.

3.3 Pelo terminal

Las hormonas masculinas, con la adolescencia, sufren una serie que cambios que causan que el vello fino y
poco visible que crece durante la infancia se transforme en vello terminal en diferentes partes del cuerpo.
Los foliculos capilares responden a dichas hormonas, principalmente a la testosterona y sus derivados.
También hay que considerar pelo terminal al de las cejas, pestanas y aberturas de la nariz, que se presenta
mas denso y oscuro que el vello habitual. Este tipo de pelo penetra en la piel aproximadamente 375
milimetros.

Diferentes areas del cuerpo reaccionan con mayor o menor intensidad a estas hormonas. Por ejemplo,
debido a que la zona pubica es més sensible a los andrégenos, el vello mas grueso suele crecer alli primero
durante la pubertad.

El caso mas notable en ambos sexos es el del vello pibico y el vello axilar. El hecho de tener pelo en estas
zonas se considera una caracteristica sexual secundaria, ya que hay una clara diferencia en la distribucion
y cantidad de vello en ambos sexos, siendo los hombres quienes tienen un mayor nimero y mas areas.
Las mujeres suelen presentar de forma habitual vello mas o menos visible en brazos, piernas y pies y los
hombres, aparte de en estas zonas, se caracterizan por tener pelo en la barba, el pecho y el abdomen.
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Este vello terminal ayuda a proteger el ojo de cuerpos extrafos procedentes del
exterior y es altamente sensible al tacto, cualquier contacto en él desencadena
un movimiento reflejo que cierra instantaneamente los pdrpados.

A. Pestanas

El nimero de pestanas es mds alto en el parpado superior (que posee alrededor
de cien) que en el inferior. En el embrién se desarrollan entre la séptima y
octava semana. Las pestafias crecen nuevamente si se caen o arrancan. Tardan
aproximadamente entre siete y ocho semanas en crecer de nuevo.

Los foliculos pilosos de las pestaiias se asocian con un tipo de glandulas conocidas
como glandulas de Zeiss y glandulas de Moll. La infeccién de cualquiera de estas
glandulas produce una enfermedad conocida como orzuelo.

Cuando las pestanas crecen de forma anormal, curvandose hacia la cérnea, se
produce una enfermedad ocular conocida como triquiasis que puede ocasionar
irritacién crénica de la conjuntiva y la cérnea.

B. Barba

Es un tipo de pelo terminal que crece sobre el mentén (barbilla), el cuello y los
pomulos y bajo el labio inferior del hombre. A lo largo de la historia y en las
diferentes culturas, a los hombres con vello facial se les han atribuido sabiduria,
potencia sexual o un estatus social alto, aunque en otras ocasiones se ha asociado
a falta de higiene o excentricidad. En algunas religiones, como el judaismo, los
varones deben llevar la barba completa.

La barba se recorta mediante el afeitado. A menudo se combina con bigote, que
es el pelo que crece sobre el labio superior. En ocasiones también se recorta,
procediendo a rasurar partes de los pémulos y el cuello.

Tema 1 / Higiene, desinfeccion, esterilizacion y asepsia




