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TEST 1
Funciones, cualidades y aptitudes del auxiliar de 
enfermería y del Técnico en atención a personas 

en situación de dependencia. Hábitos éticos y 
laborales. Seguridad y prevención

1. Indique la respuesta correcta en relación con la protección respiratoria de la COVID-19:

a)	¢	Los casos sospechosos o confirmados pueden llevar mascarilla autofiltrante con 
válvula de exhalación

b)	¢	La protección respiratoria generalmente recomendada para los profesionales de la 
salud que pueda estar en contacto a menos de 2 metros con casos posibles, proba-
bles o confirmados es una mascarilla autofiltrante tipo FFP2

c)	¢	Si se realizan procedimientos asistenciales en los que se puedan generar bioaero-
soles en concentraciones elevadas, se recomienda el uso por el personal sanitario 
de mascarillas autofiltrantes tipo FFP2

2. Para evitar los problemas relacionados con la inmovilidad se debe:

a)	¢	Favorecer la movilización activa

b)	¢	No realizar cambios posturales

c)	¢	Realizar movimientos bruscos

3. Dentro de los riesgos biológicos encontramos:

a)	¢	La hepatitis B

b)	¢	La tuberculosis

c)	¢	Todas las respuestas anteriores son correctas

cep}



Parte Específica. Test 1

118

4. La ergonomía es:

a)	¢	La investigación de las aptitudes físicas y mentales del ser humano y la aplicación 
de dichos conocimientos en productos, equipos y entornos artificiales

b)	¢	La medición del rendimiento del ser humano en el trabajo

c)	¢	Una unidad de calor

5. Es una norma de higiene de la Guía Técnica del INSST para la evaluación y prevención de 
los riesgos relacionados con la exposición a agentes biológicos:

a)	¢	No comer, beber ni fumar en el área del trabajo

b)	¢	Cubrir las heridas y lesiones de las manos con apósitos impermeables

c)	¢	Todas las respuestas anteriores son correctas 

6. Al manejar objetos contaminados con sangre, ¿es necesario el uso de guantes?

a)	¢	Sí

b)	¢	No

c)	¢	Sí, cuando los objetos contaminados sean metálicos 

7. Indique la respuesta correcta. Las movilizaciones activas son:

a)	¢	Aquellas que puede realizar el paciente por sí mismo, bajo la supervisión de un 
profesional sanitario

b)	¢	Aquellas que puede realizar el paciente por sí mismo, con la ayuda de un profesio-
nal sanitario

c)	¢	Las movilizaciones son realizadas por el profesional sanitario, en los distintos seg-
mentos corporales



Funciones del auxiliar de enfermería y del Técnico. Hábitos éticos. Seguridad laboral

119

8. No es un Principio General del Convenio para la protección de los derechos humanos y la 
dignidad del ser humano con respecto a las aplicaciones de la Biología y la Medicina:

a)	¢	La primacía del ser humano

b)	¢	El acceso equitativo a los beneficios de la sanidad

c)	¢	El respeto a la diversidad biológica y su sostenibilidad

9. De acuerdo con el Convenio para la protección de los derechos humanos y la dignidad del 
ser humano con respecto a las aplicaciones de la Biología y la Medicina, no es una razón 
para poder efectuar una intervención que tenga por objeto modificar el genoma humano:

a)	¢	Preventiva

b)	¢	Voluntaria

c)	¢	Diagnóstica

10. Respecto al secreto profesional, el artículo 10.3 de la Ley General de Sanidad dispone que:

a)	¢	Todos los enfermos tienen derecho a la confidencialidad de toda la información 
relacionada con su proceso y con su estancia en instituciones sanitarias públicas y 
privadas que colaboren con el sistema público

b)	¢	Todos los enfermos y sus familiares tienen derecho a la confidencialidad de toda 
la información relacionada con su proceso y con su estancia en instituciones sani-
tarias públicas y privadas que colaboren con el sistema público

c)	¢	Todos los enfermos y los profesionales sanitarios tienen derecho a la confiden-
cialidad de toda la información relacionada con su proceso y con su estancia en 
instituciones sanitarias públicas y privadas que colaboren con el sistema público
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11. El Código Penal, respecto al secreto profesional, establece en su artículo 199 que:

a)	¢	El que revelare secretos ajenos, de los que tenga conocimiento por razón de su 
oficio o sus relaciones laborales, será castigado con la pena de prisión de seis a 
doce años y multa de uno a tres meses

b)	¢	El que revelare secretos ajenos, de los que tenga conocimiento por razón de su 
oficio o sus relaciones laborales, será castigado con la pena de prisión de dos a 
cuatro años y multa de doce a veinticuatro meses

c)	¢	El que revelare secretos ajenos, de los que tenga conocimiento por razón de su 
oficio o sus relaciones laborales, será castigado con la pena de prisión de uno a tres 
años y multa de seis a doce meses

12. El Código Penal, en lo referente al secreto profesional, dispone que el profesional que, con 
incumplimiento de su obligación de sigilo o reserva, divulgue los secretos de otra persona, 
será castigado con la pena de prisión de:

a)	¢	Uno a cuatro años

b)	¢	Uno a cinco años

c)	¢	Seis meses a tres años

13. De acuerdo con el Código Penal, la autoridad o funcionario público que revelare secretos 
o informaciones de los que tenga conocimiento por razón de su oficio o cargo y que no 
deban ser divulgados, incurrirá en la pena de multa de:

a)	¢	Diez a diecisiete meses

b)	¢	Doce a dieciocho meses

c)	¢	Seis a veinte meses

14. ¿En cuál de las siguientes circunstancias se exime del secreto profesional?

a)	¢	Cuando los pacientes padezcan enfermedades que sean de declaración obligatoria 
a Organismos Públicos

b)	¢	Cuando el profesional se encuentre ante posibles delitos

c)	¢	Todas las respuestas anteriores son correctas
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15. El término ética deriva de la palabra griega:

a)	¢	Ethos

b)	¢	Ethios

c)	¢	Moralae

16. ¿En qué artículo de la Constitución española se establece que todos tienen derecho a la 
vida y a la integridad física y moral, sin que, en ningún caso puedan ser sometidos a tortu-
ras ni a penas o tratos inhumanos o degradantes?

a)	¢	En el artículo 6

b)	¢	En el artículo 10

c)	¢	En el artículo 15

17. Existe eutanasia voluntaria cuando:

a)	¢	El paciente (enfermo grave pero no en estado de coma) solicita ayuda para poner 
fin a su sufrida vida

b)	¢	Se eliminan los medios que prolongan la vida de un paciente en coma irreversible 
o bien de un recién nacido no viable

c)	¢	Se dejan de usar medios artificiales de mantenimiento de vida

18. El encarnizamiento terapéutico consiste en:

a)	¢	Emplear medios naturales para prolongar la vida de un paciente

b)	¢	Emplear medios artificiales para prolongar la vida de un paciente sin solución y 
no viable

c)	¢	Una técnica para la eliminación de cicatrices provocadas por quemaduras
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19. Según el Código Deontológico de la Enfermería española, en situaciones de catástrofe la 
enfermera o enfermero:

a)	¢	Deberá ponerse voluntariamente a disposición de quienes coordinan los progra-
mas de ayuda sanitaria

b)	¢	Deberá acudir inmediatamente al hospital más cercano

c)	¢	Deberá personarse en el Colegio de enfermería correspondiente

20. ¿Cuáles son los principios de la bioética?

a)	¢	Beneficencia, no maleficencia, justicia y equidad

b)	¢	Justicia y beneficencia, responsabilidad y equidad

c)	¢	Beneficencia, no maleficencia, justicia y autonomía

21. En bioética, el deber de cumplir las promesas recibe el nombre de:

a)	¢	Fidelidad profesional

b)	¢	Autonomía profesional

c)	¢	Moralidad profesional

22. No es una característica propia del/la TCAE en relación a la discreción:

a)	¢	Mantendrá actitudes parciales

b)	¢	No realizará comentarios de otros usuarios a los que atienda

c)	¢	Será prudente respecto a temas económicos externos a la propia administración 
del usuario del servicio
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23. Señale la respuesta incorrecta. Los/las Técnicos en Cuidados Auxiliares de Enfermería 
(TCAEs), como profesionales de la Atención Directa Domiciliaria, deben basarse en los 
siguientes principios básicos generales para el adecuado ejercicio de su profesión con per-
sonas dependientes y colectivos con necesidades especiales:

a)	¢	Actualización de los conocimientos profesionales, de forma periódica y cumplir 
las normas de conducta establecidas por la entidad contratante

b)	¢	No asunción de responsabilidades que se escapen a su competencia profesional

c)	¢	Uso de un lenguaje médicamente riguroso y preciso, sin ocultar información y 
respetando en cualquier momento los principios de intimidad y confidencialidad

24. Indique la respuesta incorrecta. En el respeto a la intimidad del paciente, dentro de las 
consideraciones que en todos los casos se deben tener en cuenta a la hora de atender a una 
persona dependiente, encontramos:

a)	¢	No se tratará al paciente/usuario de forma infantil; aunque el anciano o PSD nece-
site cuidados continuos

b)	¢	Adoptar una postura neutral y objetiva cuando el paciente/usuario nos confiese un 
problema nos ayudará a entenderle mejor

c)	¢	Procurar respetar la intimidad del paciente/usuario en todo momento

25. ¿Qué principio bioético consiste en el deber de respetar a las personas y su a la autode-
terminación independiente sin importar el curso de sus vidas y los aspectos relativos a la 
integridad de sus cuerpos y sus mentes?

a)	¢	Respeto

b)	¢	Determinación

c)	¢	Autonomía
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SOLUCIONES TEST 1
1. b) La protección respiratoria generalmente recomendada para los profesionales de la salud 

que pueda estar en contacto a menos de 2 metros con casos posibles, probables o confir-
mados es una mascarilla autofiltrante tipo FFP2

La protección respiratoria generalmente recomendada para los profesionales de la salud que pueda 
estar en contacto a menos de 2 metros con casos posibles, probables o confirmados es una masca-
rilla autofiltrante tipo FFP2 o media máscara provista con filtro contra partículas P2. Este tipo 
de protección respiratoria será también la recomendada cuando la evaluación específica del riesgo 
así lo requiera.

2. a) Favorecer la movilización activa

Para evitar todos estos trastornos, se debe favorecer la movilización activa o pasiva de los enfer-
mos encamados y realizar cambios posturales con frecuencia.

3. c) Todas las respuestas anteriores son correctas

En este campo, las actuaciones frente al riesgo laboral más extendidas se orientan a la prevención 
de los riesgos biológicos siguientes:
- Hepatitis B
- Hepatitis C
- Infección por VIH (SIDA)
- Tétanos
- Brucelosis

4. a) La investigación de las aptitudes físicas y mentales del ser humano y la aplicación de 
dichos conocimientos en productos, equipos y entornos artificiales

La ergonomía es la investigación de las aptitudes físicas y mentales del ser humano y la práctica 
de los conocimientos obtenidos en productos, equipos y entornos artificiales. La utilización de esta 
disciplina puede llevar a la elaboración de productos y materiales más seguros o fáciles de usar, 
como vehículos o electrodomésticos. La ergonomía también puede originar condiciones mejores 
para llevar a cabo determinadas tareas, como puede ser lavar a un bebé o atornillar una pieza.
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5. c) Todas las respuestas anteriores son correctas 

La Guía Técnica del INSST presenta un resumen de un conjunto de normas de higiene persona la 
seguir por los trabajadores:
1) Cubrir heridas y lesiones de las manos con apósito impermeable al iniciar la actividad laboral.
2) Cuando existan lesiones que no se puedan cubrir, deberá evitarse el cuidado directo de los 

pacientes.
3) El lavado de manos debe realizarse al comenzar y terminar la jornada y después de realizar 

cualquier técnica que puede implicar el contacto con material infeccioso. Dicho lavado se rea-
lizará con agua y jabón líquido.

4) En situaciones especiales se emplearán sustancias antimicrobianas. Tras el lavado de las 
manos estas se secarán con toallas de papel desechables o corriente de aire.

5) No comer, beber ni fumar en el área de trabajo.
6) El pipeteo con la boca no debe realizase.

6. a) Sí

El uso de guantes será obligatorio:
1) Cuando el trabajador sanitario presente heridas no cicatrizadas o lesiones dérmicas exudati-

vas o rezumantes, cortes, lesiones cutáneas, etc.
2) Si maneja sangre, fluidos corporales contaminados con sangre, tejidos, etc. [...]

7. a) Aquellas que puede realizar el paciente por sí mismo, bajo la supervisión de un profe-
sional sanitario

Las movilizaciones activas son aquellas que puede realizar el paciente por sí mismo, bajo la super-
visión de un profesional sanitario.

8. c) El respeto a la diversidad biológica y su sostenibilidad

- Primacía del ser humano. El interés y el bienestar del ser humano deberán prevalecer sobre el 
interés exclusivo de la sociedad o de la ciencia.

- Acceso equitativo a los beneficios de la sanidad. Las Partes, teniendo en cuenta las necesida-
des de la sanidad y los recursos disponibles, adoptarán las medidas adecuadas con el fin de 
garantizar, dentro de su ámbito jurisdiccional, un acceso equitativo a una atención sanitaria 
de calidad apropiada.

- Obligaciones profesionales y normas de conducta. Toda intervención en el ámbito de la 
sanidad, comprendida la investigación, deberá efectuarse dentro del respeto a las normas y 
obligaciones profesionales, así como a las normas de conducta aplicables en cada caso.
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9. b) Voluntaria

Únicamente podrá efectuarse una intervención que tenga por objeto modificar el genoma humano 
por razones preventivas, diagnósticas o terapéuticas y solo cuando no tenga por finalidad la intro-
ducción de una modificación en el genoma de la descendencia.

10. a) Todos los enfermos tienen derecho a la confidencialidad de toda la información relacio-
nada con su proceso y con su estancia en instituciones sanitarias públicas y privadas que 
colaboren con el sistema público

El secreto profesional se recoge en la Ley General de Sanidad como un derecho propio de los 
enfermos, al disponer, en su artículo 10.3º, que todos tienen derecho a la confidencialidad de toda 
la información relacionada con su proceso y con su estancia en instituciones sanitarias públicas y 
privadas que colaboren con el sistema público. 

11. c) El que revelare secretos ajenos, de los que tenga conocimiento por razón de su oficio o 
sus relaciones laborales, será castigado con la pena de prisión de uno a tres años y multa 
de seis a doce meses

Artículo 199: el que revelare secretos ajenos, de los que tenga conocimiento por razón de su oficio 
o sus relaciones laborales, será castigado con la pena de prisión de uno a tres años y multa de seis 
a doce meses.

12. a) Uno a cuatro años

El profesional que, con incumplimiento de su obligación de sigilo o reserva, divulgue los secre-
tos de otra persona, será castigado con la pena de prisión de uno a cuatro años, multa de doce a 
veinticuatro meses e inhabilitación especial para dicha profesión por tiempo de dos a seis años.

13. b) Doce a dieciocho meses

Artículo 417 CP: la autoridad o funcionario público que revelare secretos o informaciones de los 
que tenga conocimiento por razón de su oficio o cargo y que no deban ser divulgados, incurrirá en 
la pena de multa de doce a dieciocho meses e inhabilitación especial para empleo o cargo público 
por tiempo de uno a tres años.

14. c) Todas las respuestas anteriores son correctas

Las circunstancias por las que un profesional queda eximido de guardar el secreto profesional son 
las siguientes:
- Pacientes que padezcan enfermedades de declaración obligatoria a organismos públicos.
- Ante posibles delitos.
- Ante mala praxis profesional.
- En la vista de un juicio.
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- Cuando existe un conflicto de derechos en el paciente.
- Cuando existe conflicto con una tercera persona inocente.
- Cuando existe conflicto entre el individuo y la sociedad.

15. a) Ethos

El término ética deriva de la palabra griega ethos, y tiene por significado costumbre, hábito, com-
portamiento. El término moral deriva del latín mores, significando costumbre o modo de hacer. 

16. c) En el artículo 15

La Constitución española, en su artículo 15, dice que: “Todos tienen derecho a la vida y a la 
integridad física y moral, sin que, en ningún caso puedan ser sometidos a torturas ni a penas o 
tratos inhumanos o degradantes”.

17. a) El paciente (enfermo grave pero no en estado de coma) solicita ayuda para poner fin a 
su sufrida vida

Voluntaria: cuando el paciente (enfermo grave pero no en estado de coma) solicita ayuda para 
poner fin a su sufrida vida.

18. b) Emplear medios artificiales para prolongar la vida de un paciente sin solución y no 
viable

Un término relacionado con la eutanasia es la distanasia, también de origen griego, que corres-
ponde a una mala muerte o a un “encarnizamiento terapéutico” puesto que consiste en emplear 
medios artificiales para prolongar la vida de un paciente sin solución y no viable.

19. a) Deberá ponerse voluntariamente a disposición de quienes coordinan los programas de 
ayuda sanitaria

En caso de emergencia, la Enfermera/o está obligada/o a prestar su auxilio profesional al herido 
o enfermo. En situaciones de catástrofe, deberá ponerse voluntariamente a disposición de quienes 
coordinan los programas de ayuda sanitaria.

20. c) Beneficencia, no maleficencia, justicia y autonomía

Los principios de la bioética resultan un buen instrumento para analizar la calidad ética de las 
decisiones sanitarias. Tales principios son: beneficencia, no-maleficencia, autonomía y justicia

21. a) Fidelidad profesional

Fidelidad o responsabilidad profesional: “El deber de cumplir las promesas”.
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22. a) Mantendrá actitudes parciales

Discreción:
- El/la Técnico en Cuidados Auxiliares de Enfermería (TCAE) será una persona discreta.
- Evitará realizar comentarios sobre su vida personal.
- Mantendrá actitudes imparciales.
- No realizará comentarios de otros usuarios a los que atienda.
- Será prudente respecto a temas económicos externos a la propia administración del usuario 

del servicio.
- No fomentará la dependencia del usuario hacia él.

23. c) Uso de un lenguaje médicamente riguroso y preciso, sin ocultar información y respe-
tando en cualquier momento los principios de intimidad y confidencialidad

Los/las Técnicos en Cuidados Auxiliares de Enfermería (TCAEs), como profesionales de la Aten-
ción Directa Domiciliaria, deben basarse en los siguientes principios básicos generales para el ade-
cuado ejercicio de su profesión con personas dependientes y colectivos con necesidades especiales:
- Todos los usuarios tienen derecho a la vida y a la protección de su salud, son iguales en dig-

nidad y merecen el mismo respecto sea cual sea su raza, religión, sexo, edad, condición social 
u opción política.

- Tolerancia “cero” a situaciones de maltrato de cualquier índole: físico, psicológicos o en si-
tuaciones en las que exista coacción para obtener su consentimiento para la realización de 
determinados procedimientos o tareas.

- Uso de un lenguaje acorde con las características del dependiente de modo que el resulte 
claro, conciso y comprensible, sin ocultar información y respetando en cualquier momento 
los principios de intimidad y confidencialidad.

- Actualización de los conocimientos profesionales, de forma periódica y cumplir las normas de 
conducta establecidas por la entidad contratante.

- No asunción de responsabilidades que se escapen a su competencia profesional.

24. b) Adoptar una postura neutral y objetiva cuando el paciente/usuario nos confiese un 
problema nos ayudará a entenderle mejor

Dentro de las consideraciones que en todos los casos se deben tener en cuenta a la hora de atender 
a una persona dependiente, encontramos:
- Procurar respetar la intimidad del paciente/usuario en todo momento.
- Ponerse en el lugar del paciente/usuario cuando nos confiese un problema nos ayudará a 

entenderle mejor.
- Procurar no gritar dando por hecho que todos los ancianos están sordos, se procurará hablar 

despacio y de frente.
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- No se tratará al paciente/usuario de forma infantil; aunque el anciano o PSD necesite cuida-
dos continuos. Tampoco se sobreprotegerá al anciano o PSD.

- Es imprescindible tener paciencia en el trato con el paciente/usuario.

25. c) Autonomía

Autonomía: “El deber de respetar a las personas y su a la autodeterminación independiente 
sin importar el curso de sus vidas y los aspectos relativos a la integridad de sus cuerpos y sus 
mentes”.


