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TEST 1
Atención y cuidados del paciente en las 

necesidades de higiene: concepto. Higiene 
general y parcial: de la piel y capilar. Higiene del 

paciente encamado: total y parcial. Técnica de 
baño asistido

1. Para la protección de los pies por lesiones por posición inadecuada, o por el peso de la 
ropa, pueden emplearse:

a)	¢	Almohadas y/o cojines

b)	¢	Suspensores

c)	¢	Alcoholes

d)	¢	Las respuestas a) y b) son correctas

2. En la técnica del baño asistido en cama:

a)	¢	Se usarán 2 toallas de baño

b)	¢	Se usarán 3 toallas de baño

c)	¢	Se usarán 4 toallas de baño

d)	¢	Se usará 1 toalla de baño

3. El agua para el aseo de los pies deberá estar a una temperatura aproximada de:

a)	¢	Treinta y cuatro grados

b)	¢	Treinta grados

c)	¢	Treinta y ocho grados

d)	¢	Treinta y siete grados
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4. Entre los cuidados generales matutinos del paciente adulto no está:

a)	¢	Dependiendo de la situación del paciente se le acompaña al baño o se le proporcio-
na la cuña o botella

b)	¢	Despertar al paciente

c)	¢	Proporcionarle los utensilios necesarios para el baño

d)	¢	Llevarle el desayuno

5. Entre los cuidados generales nocturnos del paciente adulto está:

a)	¢	Comprobar que la cama esté limpia y sin arrugas

b)	¢	Lavado de cara, boca y manos antes de dormir y si es necesario baño

c)	¢	Crear un ambiente relajado y tranquilo

d)	¢	Todas las respuestas anteriores son correctas

6. En la higiene del paciente encamado, el agua se mantendrá a una temperatura de:

a)	¢	30 - 35 °C (temperatura ambiente 25 - 30 °C)

b)	¢	32 - 35 °C (temperatura ambiente 24 - 25 °C)

c)	¢	35 - 36 °C (temperatura ambiente 24 - 25 °C)

d)	¢	38 - 40 °C (temperatura ambiente 22 - 24 °C)

7. En el lavado de cabeza del paciente en la cama, la temperatura del agua será de:

a)	¢	± 38 °C

b)	¢	± 50 °C

c)	¢	± 20 °C

d)	¢	± 14 °C
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8. Se entiende por higiene bucal:

a)	¢	El conjunto de medidas higiénicas que realiza el personal de enfermería en la cavi-
dad bucal (lengua, dientes, encías, paladar y labios)

b)	¢	La actuación encaminada a mantener la salud bucodental

c)	¢	El conjunto de actuaciones aplicadas a la limpieza de la boca de todo paciente 
hospitalizado

d)	¢	Ninguna de las respuestas anteriores es correcta

9. ¿Qué producto impedirá que los labios y mucosas se deshidraten y resequen?

a)	¢	La vaselina

b)	¢	La glicerina

c)	¢	Las respuestas a) y b) son correctas

d)	¢	Las respuestas a) y b) son incorrectas

10. En la higiene de los ojos, si el paciente está inconsciente, se le colocará en posición:

a)	¢	Decúbito supino 

b)	¢	Fowler 

c)	¢	Decúbito lateral

d)	¢	Decúbito prono

11. ¿Cuántos tipos de intervención se pueden diferenciar en la higiene de la boca?

a)	¢	Dos

b)	¢	Tres

c)	¢	Uno

d)	¢	En la higiene bucal del paciente no está determinado ningún tipo específico de 
intervención
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12. En pacientes inconscientes, se dejarán los ojos tapados con:

a)	¢	Gasas húmedas de solución salina

b)	¢	Un paño oscuro que permita el descanso de los ojos

c)	¢	Las respuestas a) y b) son correctas

d)	¢	Las respuestas a) y b) son incorrectas

13. La higiene completa de los ojos en pacientes inconscientes se recomienda cada:

a)	¢	4 horas

b)	¢	8 horas

c)	¢	12 horas

d)	¢	24 horas

14. En la higiene de los genitales la temperatura ambiente será de:

a)	¢	20 - 22 °C

b)	¢	22 - 24 °C

c)	¢	12 - 20 °C

d)	¢	30 - 35 °C

15. En la higiene de los genitales femeninos, el lavado de la zona perineal se hará:

a)	¢	De arriba hacia abajo

b)	¢	De abajo hacia arriba

c)	¢	De izquierda a derecha

d)	¢	En círculos concéntrico
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16. Para la limpieza del interior del conducto auditivo basta con instilar:

a)	¢	1-2 gotas de suero salino

b)	¢	2-3 gotas de suero salino

c)	¢	3-4 gotas de suero salino

d)	¢	4-5 gotas de suero salino

17. Dentro del orden de lavado, ¿qué habría de lavarse antes?

a)	¢	Brazos, manos y axilas

b)	¢	Cuello y hombros

c)	¢	Cara

d)	¢	Piernas y pies

18. ¿Cómo debe hacerse el lavado de la región genital?

a)	¢	Hacia arriba y de atrás a delante

b)	¢	Hacia arriba y de delante a atrás

c)	¢	Hacia abajo y de atrás a delante

d)	¢	Hacia abajo y de delante a atrás

19. ¿Qué tipo de posición está contraindicada para el lavado de cabeza con palangana en caso 
de traqueotomía?

a)	¢	Trendelenburg

b)	¢	Morestin

c)	¢	Sims

d)	¢	Roser
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20. Indique la respuesta incorrecta. Forma parte del material para el aseo de la boca:

a)	¢	Vaselina

b)	¢	Depresor

c)	¢	Jeringa de cinco centímetros cúbicos

d)	¢	Empapador



17

SOLUCIONES TEST 1
1. a) Almohadas y/o cojines

Para la protección de los pies por lesiones por posición inadecuada, o por el peso de la ropa, pueden 
emplearse, arcos de cama, tablas para los pies, férulas antiequino, férulas antirrotación, almoha-
das, cojines… para mantenerlos en su posición correcta.

2. a) Se usarán 2 toallas de baño

Equipo para el aseo:
- Ropa para el auxiliar: guantes desechables y bata.
- Cuña, botella.
- Dos palanganas con agua caliente.
- Artículos de higiene personal: 

· Tijeras de uñas.
· Material de afeitado.
· Equipo de aseo bucal: cepillo dental, vaso.
· Peine o cepillo. 

- Dos toallas de baño y una toalla pequeña. 

3. c) Treinta y ocho grados

Se mantendrá la temperatura ambiente adecuada entre 22 °C y 24 °C; y la del agua, de 38 °C a 
40 °C (excepto si se indica lo contrario).

4. d) Llevarle el desayuno

Cuidados generales matutinos:
- Despertar al paciente.
- Dependiendo de la situación del paciente se le acompaña al baño o se le proporciona la cuña o 

botella.
- Proporcionarle los utensilios necesarios para el baño: 
 Si el paciente está encamado, se le practicará el aseo en la cama.
 Si el paciente es independiente se le proporcionará la toalla, esponja desechable jabonosa, 

jabón líquido o gel de baño preferentemente con pH neutro, peine o cepillo, ropa personal, 
colonia, cepillo dental y pasta.
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5. d) Todas las respuestas anteriores son correctas

Cuidados generales tarde/nocturnos:
- Comprobar que la cama esté limpia y sin arrugas. 
- Lavado de cara, boca y manos antes de dormir y si es necesario baño. 
- Crear un ambiente relajado y tranquilo. 
- Colocación de timbre y luz a su alcance por si necesita ayuda.

6. d) 38 - 40 °C (temperatura ambiente 22 - 24 °C)

Se mantendrá la temperatura ambiente adecuada entre 22 °C y 24 °C; y la del agua, de 38 °C a 
40 °C (excepto si se indica lo contrario). 

7. a) ± 38 °C

Se mantendrá la temperatura ambiente adecuada entre 22 °C y 24 °C; y la del agua, de 38 °C a 
40 °C (excepto si se indica lo contrario). 

8. a) El conjunto de medidas higiénicas que realiza el personal de enfermería en la cavidad 
bucal (lengua, dientes, encías, paladar y labios)

Higiene de la boca. Conjunto de medidas higiénicas que realiza el personal de enfermería en la 
cavidad bucal (lengua, dientes, encías, paladar y labios), cuando el paciente tiene limitación 
para realizar su propia higiene y que están encaminadas a mantener la cavidad bucal limpia e 
hidratada.

9. c) Las respuestas a) y b) son correctas

Aplicar vaselina en labios (tanto la vaselina como la glicerina, al tener gran capacidad humectan-
te, impedirán que los labios y mucosas se deshidraten y resequen).

10. a) Decúbito supino 

Se colocará al paciente en la posición adecuada: Si el paciente está inconsciente colocarlo en posi-
ción decúbito supino o semi-fowler. Si el paciente está consciente en posición Fowler.

11. b) Tres

Higiene de la boca. Siempre que sea posible se debe estimular al paciente para que lo haga por sí 
mismo de forma autónoma, de no ser posible y según el grado de dependencia, podemos diferenciar 
tres tipos de intervención:
- Paciente consciente y dependiente.
- Paciente con dentadura postiza.
- Paciente inconsciente.
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12. a) Gasas húmedas de solución salina

En pacientes inconscientes, aplicar crema epitelizante tras la limpieza. Dejar los ojos tapados 
con gasas húmedas de solución salina, renovar la gasa cada 2 horas o cuando se seque. La higiene 
completa de los ojos en estos pacientes se recomienda cada 8 horas.

13. b) 8 horas

En pacientes inconscientes, aplicar crema epitelizante tras la limpieza. Dejar los ojos tapados 
con gasas húmedas de solución salina, renovar la gasa cada 2 horas o cuando se seque. La higiene 
completa de los ojos en estos pacientes se recomienda cada 8 horas

14. b) 22 - 24 °C

Se mantendrá la temperatura ambiente adecuada entre 22 °C y 24 °C; y la del agua, de 38 °C a 
40 °C (excepto si se indica lo contrario).

15. a) De arriba hacia abajo

Mujer: iniciaremos el lavado desde los labios mayores hasta la zona perineal y anal, seguidamente con 
la ayuda de la mano, abriremos los labios mayores, dejando al descubierto los labios menores e irrigare-
mos con agua y antiséptico para posteriormente secar la zona con gasas estériles, de arriba hacia abajo.

16. c) 3-4 gotas de suero salino

Para la limpieza del interior del conducto auditivo basta con instilar unas gotas de suero salino, 
colocando la cabeza del usuario flexionada hacia el hombro del lado contrario al oído a asear. 
Traccionando ligeramente con una mano el pabellón auricular hacia arriba y atrás, y con la otra 
instilando 3 - 4 gotas de suero salino, debiendo el usuario de permanecer con esa posición durante 
un minuto, al menos, proporcionándole una gasita por si la precisase.

17. c) Cara

Orden de lavado:
1º. Afeitado (Hombres).
2º. Cara: ojos (ángulo interno a ángulo externo), boca, nariz y orejas.
3º. Cuello y hombros.
4º. Brazos, manos y axilas.
5º. Tórax y mamas.
6º. Abdomen.
7º. Piernas y pies.
8º. Espalda y nalgas.
9º. Región genital (hacia abajo y de delante a atrás).
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18. d) Hacia abajo y de delante a atrás

Orden de lavado:
[...]
9º. Región genital (hacia abajo y de delante a atrás).

19. d) Roser

El lavado de cabeza con palangana debido a la posición de Roser está contraindicado en algunos 
casos:
- Aumento de la presión intracraneal.
- Pérdida de líquido cefalorraquídeo.
- Incisiones abiertas en cuero cabelludo.
- Lesiones cervicales.
- Traqueotomía.
- Dificultad respiratoria.

20. c) Jeringa de cinco centímetros cúbicos

Material para el aseo de la boca:
- Cepillo dientes.
- Dentífrico.
- Colutorios.
- Torundas con solución de limón y glicerina.
- Depresor.
- Gasas estériles.
- Guantes desechables.
- Vaselina.
- Mascarilla protectora.
- Empapador.
- Material necesario para la aspiración de secreciones.
- Jeringa de 10 centímetros cúbicos.
- Registros de enfermería.


