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TEST 1
Organización de la Atención Sanitaria en 

Extremadura. Niveles de atención sanitaria en 
Extremadura. Continuidad asistencial

1. Según la Ley 10/2001, de 28 de junio, se configura como la demarcación territorial del Siste-
ma Sanitario Público de Extremadura:

a)	¢	La zona de salud

b)	¢	El área de salud

c)	¢	Los centros de salud

d)	¢	Los centros de atención especializada

2. De acuerdo con la Ley 10/2001, de 28 de junio, la aprobación y modificación de los límites 
territoriales de las áreas de salud corresponde a:

a)	¢	La Consejería de Sanidad y Dependencia

b)	¢	El organismo autónomo Servicio Extremeño de Salud

c)	¢	La Junta de Extremadura, oído el Consejo Extremeño de Salud

d)	¢	El Consejero con competencias en materia de sanidad
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3. Señale la respuesta incorrecta en relación con la zona de salud conforme a la Ley 10/2001, 
de 28 de junio:

a)	¢	La zona de salud es el marco territorial y poblacional de la atención especializada 
donde se recibe la prestación sanitaria mediante el acceso directo de la población 
y en el que se ha de tener la capacidad de proporcionar una atención continuada, 
integral y permanente, a través de los profesionales integrantes del equipo de 
atención especializada

b)	¢	La aprobación y modificación de los límites territoriales de las zonas de salud co-
rresponde a la Junta de Extremadura

c)	¢	Las zonas de salud serán delimitadas atendiendo a factores geográficos, demográ-
ficos, socioeconómicos, epidemiológicos, laborales, culturales, de vías y medios 
de comunicación, disponiendo de una cabecera en la que se ubicará un Centro 
de Salud, como estructura física y funcional, que dará soporte a las actividades 
comunes de los profesionales del equipo de atención primaria, así como a las ac-
tuaciones sanitarias de la propia localidad

d)	¢	Ninguna de las respuestas anteriores es correcta

4. Según la Ley 10/2001, de 28 de junio, es una actuación de salud pública del Sistema Sanita-
rio Público de Extremadura, a través de las Administraciones Públicas:

a)	¢	Atención primaria de salud, de carácter integral y en colaboración con los servi-
cios sociales de su ámbito, así como la atención continuada propia de dicho nivel 
asistencial

b)	¢	Atención especializada en régimen domiciliario, ambulatorio y de hospitalización, 
así como la atención continuada correspondiente

c)	¢	Atención sociosanitaria, especialmente a los enfermos crónicos, en coordinación 
con los servicios sociales

d)	¢	Promoción y protección de los hábitos de vida saludables entre la población y 
atención a los grupos sociales de mayor riesgo y, en especial, a niños, jóvenes, dis-
capacitados, y ancianos
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5. De acuerdo con la Ley 10/2001, de 28 de junio, ¿quién establecerá presupuestos específicos 
que aseguren el desarrollo de las actividades de investigación y docencia del Sistema Sani-
tario Público de Extremadura?

a)	¢	El propio Sistema Sanitario Público de Extremadura

b)	¢	La Administración Sanitaria Regional

c)	¢	Las Administraciones Públicas de Extremadura

d)	¢	La Escuela de Estudios de Ciencias de la Salud

6. Señale la respuesta correcta en relación con las actividades de formación del Sistema Sani-
tario Público de Extremadura conforme a la Ley 10/2001, de 28 de junio:

a)	¢	La Junta de Extremadura velará para que la formación de los profesionales de la 
salud se adecue a las necesidades del Sistema Sanitario Público de Extremadura

b)	¢	Los programas de formación de los centros universitarios, o con función universi-
taria, deberán ser objeto de coordinación entre la Universidad y las Administracio-
nes Públicas de Extremadura, de acuerdo con sus respectivas competencias

c)	¢	La estructura asistencial del Sistema Sanitario Público de Extremadura deberá ser 
utilizada para la formación continuada de los trabajadores sanitarios

d)	¢	Todas las respuestas anteriores son correctas

7. Según la Ley 10/2001, de 28 de junio, dispondrán de un consultorio local:

a)	¢	Todos los núcleos de población superior a veinte habitantes

b)	¢	Todos los núcleos de población superior a cincuenta habitantes

c)	¢	Todos los núcleos de población superior a veinticinco habitantes

d)	¢	Todos los núcleos de población superior a cuarenta habitantes

8. De acuerdo con la Ley 10/2001, de 28 de junio, ¿dónde se prestará la atención especializada?

a)	¢	En los centros de salud

b)	¢	En los hospitales

c)	¢	En centros extrahospitalarios de la red asistencial

d)	¢	Las respuestas b) y c) son correctas
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9. Conforme a la Ley 10/2001, de 28 de junio, para conseguir la máxima operatividad y eficacia 
en el funcionamiento de los servicios de atención primaria, las áreas de salud se dividen 
en:

a)	¢	Centros Atención Primaria

b)	¢	Zonas de salud

c)	¢	Centros de Atención Especializada

d)	¢	Consejos de Salud de Área

10. Según la Ley 10/2001, de 28 de junio, el Consejo de Dirección de Área estará compuesto, 
entre otros, por:

a)	¢	Tres representantes del Servicio Extremeño de Salud en el área

b)	¢	Cuatro representantes del Servicio Extremeño de Salud en el área

c)	¢	Cinco representantes del Servicio Extremeño de Salud en el área

d)	¢	Seis representantes del Servicio Extremeño de Salud en el área

11. De acuerdo con la Ley 10/2001, de 28 de junio, el Sistema Sanitario Público de Extremadura, 
a través de las Administraciones Públicas en el ámbito de sus respectivas competencias, 
desarrolla determinadas actuaciones, entre las que no se encuentra:

a)	¢	De docencia e investigación

b)	¢	De formación

c)	¢	De salud laboral

d)	¢	De promoción escolar

12. Conforme a la Ley 10/2001, de 28 de junio, ¿quién establecerá, oído el Consejo Extremeño 
de Salud, los sistemas de evaluación de la calidad de las prestaciones y servicios sanitarios?

a)	¢	El Consejo de Salud de Área

b)	¢	La Consejería competente en materia de sanidad

c)	¢	El Consejo de Dirección de Área

d)	¢	La Gerencia de Área
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13. Según la Ley 10/2001, de 28 de junio, el Sistema Sanitario Público de Extremadura dispon-
drá de los recursos necesarios para prestar una atención sociosanitaria:

a)	¢	Eficiente

b)	¢	De calidad

c)	¢	Efectiva

d)	¢	Rentable

14. Señale la respuesta correcta. De acuerdo con la Ley 10/2001, de 28 de junio, el personal al 
servicio del Sistema Sanitario Público de Extremadura estará formado por:

a)	¢	El personal de la Administración de la Comunidad Autónoma de Extremadura 
que preste sus servicios en el Sistema Sanitario Público de Extremadura

b)	¢	El personal de otras Administraciones Públicas que se adscriba para prestar servi-
cios en el Sistema Sanitario Público de Extremadura

c)	¢	El personal que se incorpore al mismo de acuerdo con la normativa vigente

d)	¢	El personal de la Administración de la Comunidad Autónoma de Extremadura 
que preste sus servicios en otro Sistema Sanitario

15. Conforme a la Ley 10/2001, de 28 de junio, la gestión y administración de los recursos y 
ejecución de los programas del área de salud se realizará de forma:

a)	¢	Descentralizada

b)	¢	Centralizada

c)	¢	Coordinada

d)	¢	Deslocalizada

16. Según la Ley 10/2001, de 28 de junio, el órgano de gestión y coordinación de los recursos 
del área de salud es:

a)	¢	El Consejo de Dirección de Área

b)	¢	La Gerencia de Área

c)	¢	El Consejo de Salud de Área

d)	¢	El Director de Salud de Área

cep}
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17. De acuerdo con la Ley 10/2001, de 28 de junio, el órgano colegiado de participación y coor-
dinación entre las corporaciones locales y el equipo de atención primaria es:

a)	¢	El Consejo de Salud de Zona

b)	¢	El Consejo de Salud de Área

c)	¢	La Dirección de Salud de Área

d)	¢	El hospital

18. Conforme a la Ley 10/2001, de 28 de junio, el Sistema Sanitario Público de Extremadura 
desarrolla las siguientes actividades de salud pública:

a)	¢	Asistencia psiquiátrica

b)	¢	Control y mejora de la calidad de la asistencia sanitaria en todos sus niveles

c)	¢	Promoción y protección de la salud alimentaria

d)	¢	Ejecución de los programas específicos de protección frente a factores de riesgo, 
así como los programas de prevención de las deficiencias, tanto congénitas como 
adquiridas

19. La continuidad de cuidados asistenciales es un continuum integrado por varios elementos 
esenciales, entre los que no se encuentra:

a)	¢	Entornos

b)	¢	Administración

c)	¢	Información

d)	¢	Personas
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20. El objetivo general de la continuidad de cuidados es:

a)	¢	Desarrollar un sistema especifico que mejore la calidad de los cuidados entre nive-
les asistenciales

b)	¢	Lograr la colaboración activa de los profesionales de la gestión clínica

c)	¢	Garantizar el registro y transmisión adecuada de información relativa a los cuida-
dos, mediante el uso de sistemas de lenguaje estandarizados para la identificación 
de problemas, intervenciones y resultados entre Atención Primaria y de Atención 
Especializada

d)	¢	Garantizar la continuidad de cuidados de los pacientes y cuidadores entre niveles 
asistenciales

cep}
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SOLUCIONES TEST 1
1. b) El área de salud

El Sistema Sanitario Público de Extremadura se ordena en demarcaciones territoriales denomi-
nadas áreas de salud, dentro de las cuales se dispondrá de las dotaciones necesarias para prestar 
atención primaria, atención especializada y atención sociosanitaria.
El área de salud es el marco fundamental para el desarrollo de los programas de promoción de la 
salud y prevención de la enfermedad, y en tal condición asegurará la organización y ejecución de 
las distintas disposiciones y medidas que adopte la Administración Sanitaria de la Comunidad 
Autónoma.

2. c) La Junta de Extremadura, oído el Consejo Extremeño de Salud

La aprobación y modificación de los límites territoriales de las áreas de salud corresponde a la 
Junta de Extremadura, oído el Consejo Extremeño de Salud.

3. a) La zona de salud es el marco territorial y poblacional de la atención especializada donde 
se recibe la prestación sanitaria mediante el acceso directo de la población y en el que 
se ha de tener la capacidad de proporcionar una atención continuada, integral y perma-
nente, a través de los profesionales integrantes del equipo de atención especializada

La zona de salud es el marco territorial y poblacional de la atención primaria donde se recibe la 
prestación sanitaria mediante el acceso directo de la población y en el que se ha de tener la capaci-
dad de proporcionar una atención continuada, integral y permanente, a través de los profesionales 
integrantes del equipo de atención primaria.

4. d) Promoción y protección de los hábitos de vida saludables entre la población y atención 
a los grupos sociales de mayor riesgo y, en especial, a niños, jóvenes, discapacitados, y 
ancianos

El Sistema Sanitario Público de Extremadura desarrolla las siguientes actividades de salud 
pública
[...]
ñ) Promoción y protección de los hábitos de vida saludables entre la población y atención a los 

grupos sociales de mayor riesgo y, en especial, a niños, jóvenes, discapacitados, y ancianos.
[...]

cep}
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5. b) La Administración Sanitaria Regional

La estructura asistencial del Sistema Sanitario Público de Extremadura debe reunir los requisitos 
que permitan su utilización para la docencia pregraduada y postgraduada. De igual manera, todos 
sus centros, servicios y establecimientos deben estar en disposición de favorecer la investigación.
La Administración Sanitaria de la Comunidad Autónoma establecerá reglamentariamente los 
procedimientos a que han de ajustarse dichas actividades, siempre con pleno respeto a los derechos 
de los usuarios, fomentando la coordinación con sindicatos, colegios y asociaciones profesionales y 
con otras instituciones públicas y privadas que realicen actividades en materia de investigación y 
docencia, y, especialmente con la Universidad de Extremadura.

6. d) Todas las respuestas anteriores son correctas

La Junta de Extremadura velará para que la formación de los profesionales de la salud se adecue 
a las necesidades del Sistema Sanitario Público de Extremadura. Los programas de formación de 
los centros universitarios, o con función universitaria, deberán ser objeto de coordinación entre 
la Universidad y las Administraciones Públicas de Extremadura, de acuerdo con sus respectivas 
competencias. La estructura asistencial del Sistema Sanitario Público de Extremadura deberá ser 
utilizada para la formación continuada de los trabajadores sanitarios.

7. b) Todos los núcleos de población superior a cincuenta habitantes

Todos los núcleos de población superior a cincuenta habitantes dispondrán de un consultorio local.

8. d) Las respuestas b) y c) son correctas

La atención especializada se prestará en los hospitales, así como en otros centros extrahospitala-
rios de la red asistencial.

9. b) Zonas de salud

Para conseguir la máxima operatividad y eficacia en el funcionamiento de los servicios de aten-
ción primaria, las áreas de salud se dividen en zonas de salud.

10. b) Cuatro representantes del Servicio Extremeño de Salud en el área

El Consejo de Dirección de Área estará compuesto por:
a) El Gerente del Área, que será su Presidente.
b) El Director de Salud de Área, que actuará como Vicepresidente.
c) Cuatro representantes del Servicio Extremeño de Salud en el área, que serán los responsables 

de las áreas relacionadas con los recursos humanos, la gestión económica y financiera, y la 
asistencia sanitaria y sociosanitaria.

d) Cuatro representantes de los municipios del área de salud, elegidos por y entre ellos.
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11. d) De promoción escolar

El Sistema Sanitario Público de Extremadura, a través de las Administraciones Públicas en el 
ámbito de sus respectivas competencias, desarrolla las siguientes actuaciones:
a) De salud pública.
b) De asistencia sanitaria.
c) De docencia e investigación.
d) De formación.
e) De salud laboral.
f) De evaluación y mejora continua de la calidad de los servicios sanitarios.
g) Rehabilitación funcional y reincorporación social.
h) Cualquier otra actividad relacionada con la atención integral de la salud, no enunciada en los 

puntos anteriores.

12. b) La Consejería competente en materia de sanidad

La Consejería competente en materia de sanidad establecerá los sistemas de evaluación de la cali-
dad de las prestaciones y servicios sanitarios, oído el Consejo Extremeño de Salud.

13. b) De calidad

El Sistema Sanitario Público de Extremadura dispondrá de los recursos necesarios para prestar 
una atención sociosanitaria de calidad. A tal efecto se coordinarán todos los servicios sanitarios y 
sociosanitarios de responsabilidad pública con el fin de alcanzar una homogeneidad de objetivos y 
un máximo aprovechamiento de recursos.

14. d) El personal de la Administración de la Comunidad Autónoma de Extremadura que 
preste sus servicios en otro Sistema Sanitario

El personal al servicio del Sistema Sanitario Público de Extremadura estará formado por:
a) El personal de la Administración de la Comunidad Autónoma de Extremadura que preste 

sus servicios en el Sistema Sanitario Público de Extremadura.
b) El personal de otras Administraciones Públicas que se adscriba para prestar servicios en el 

Sistema Sanitario Público de Extremadura.
c) El personal que se incorpore al mismo de acuerdo con la normativa vigente.

15. a) Descentralizada

La gestión y administración de los recursos y ejecución de los programas del área de salud se rea-
lizará de forma descentralizada, con las debidas garantías de coordinación, solidaridad, evaluación, 
seguimiento y participación; así como de consecución de los objetivos generales del Sistema.

cep}
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16. b) La Gerencia de Área

La Gerencia de Área, órgano de gestión y coordinación de los recursos del área de salud, existien-
do al frente de la misma un Gerente de Área nombrado por el Consejero competente en materia 
sanitaria, a propuesta de la Dirección del Servicio Extremeño de Salud.

17. a) El Consejo de Salud de Zona

En cada zona de salud se constituirá un equipo de atención primaria integrado por el conjunto de 
profesionales que desarrollan las actividades de la zona, contando con el órgano de gestión de los 
recursos humanos y materiales que se determine. Asimismo, contará con un Consejo de Salud de 
Zona, como órgano colegiado de participación y coordinación entre las corporaciones locales y el 
equipo de atención primaria.

18. c) Promoción y protección de la salud alimentaria

El Sistema Sanitario Público de Extremadura desarrolla las siguientes actividades de salud 
pública:
[...]
i) Promoción y protección de la salud alimentaria.

[...]

19. b) Administración

La continuidad de cuidados asistenciales es un continuum integrado por TRES elementos 
esenciales:
- Personas.
- Entornos.
- Información.

20. d) Garantizar la continuidad de cuidados de los pacientes y cuidadores entre niveles asis-
tenciales

De manera genérica, se puede afirmar que el objetivo principal de la continuidad asistencial es 
garantizar la continuidad de cuidados de los pacientes y cuidadores entre niveles asistenciales.


