TEST

Limpieza y desinfeccion de los servicios higiénicos

1. No forma propiamente parte del equipamiento del cuarto baiio:

a) La bafiera

b) El espejo

Q) El botiquin de primeros auxilios
d) El toallero

2. Indique la respuesta incorrecta. Constituye un accesorio del cuarto de bafio:

a) El botiquin de primeros auxilios
b) La bafera
Q) El gel de ducha

d) El albornoz

3. Los aseos publicos han de ser limpiados:

a) Diariamente

b) Cada 8 horas

) Cada seis horas

d) En funciéon del uso de los mismos
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Test 2

4. Los enchufes se limpian con:

a) Un pano humedecido en un producto abrillantador
b) Un pano humedecido en amoniaco

) Un pano seco

d) Una bayeta humedecida en lejia

5. Las manchas de cal se limpiaran con:

a) Un producto abrillantador
b) Un producto cremoso

) Vinagre

d) Un ambientador

6. Para que desaparezcan las manchas de humedad de las cortinas de un cuarto de bafo es
aconsejable impregnarlas con:

a) Vinagre

b) Aguay sal
) Leche cruda
d) Amoniaco

7. ¢(Cual es el producto mas adecuado para la limpieza del material sanitario?

a) El minio

b) El vinagre

Q) La lejia

d) Ninguna de las respuestas anteriores es correcta
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Limpieza de los servicios higiénicos

8. Lalimpieza del material sanitario no comprende:

a) La limpieza de inodoro

b) La limpieza de lavabo

<) La limpieza de toalleros, jaboneras y soportes de papel
d) La limpieza de bafiera

9. Laoperacion que elimina los gérmenes nocivos, evitando su desarrollo, y un posible conta-
gio a las personas usuarias, se denomina:

a) Desinfeccion

b) Desinsectacion

C) Desratizacion

d) Ninguna de las respuestas anteriores es correcta

10. La limpieza del inodoro debe hacerse en profundidad, tanto en su interior como en su
exterior, utilizando un potente agente limpiador, resultando especialmente recomendables

los:
a) Neutros
b) Acidos
) Alcalinos
d) Ninguna de las respuestas anteriores es correcta

11. Los platos de ducha de pizarra necesitan productos de limpieza:

a) Neutros

b) Acidos

C) Alcalinos

d) Ninguna de las respuestas anteriores es correcta
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Test 2

12. Constituye un factor importante en la ambientacion de un cuarto de bafio:

a)
b)
<)
d)

El ambientador
Laluz
La decoracién

La amplitud

13. Seifiale la respuesta incorrecta. Los aseos publicos suelen contar con:

a)
b)
<)
d)

Inodoro
Lavabo
Dosificador de jabén

Ducha

14. Silas juntas de las baldosas se encuentran ennegrecidas, ;como se limpiaran?

a)
b)
<)
d)

Con una bayeta impregnada en jabén
Con un estropajo impregnado en amoniaco
Con un cepillo impregnado de lejia y agua

Con una bayeta humeda

15. Los toalleros se limpiaran:

a)
b)
<)
d)

34

Con un pano seco
Con una bayeta humedecida en agua
Con una bayeta humedecida en lejia

Con una bayeta humedecida en amoniaco
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16. Las manchas que presenten las cortinas del cuarto de bafio deben lavarse con:

a) Lejia y agua caliente

b) Amoniaco y agua fria

<) Agua templada jabonosa
d) Agua fria

17. Para la limpieza de la mampara de un cuarto de bafio, cuando esta es lisa, se utilizara:

a) Una bayeta htimeda
b) Papel de celulosa

Q) Un limpiacristales
d) Un pano seco

18. Cuando la mampara de un cuarto de bafio es rugosa, para su limpieza utilizaremos:

a) Un pano seco

b) Una bayeta humeda

C) Un limpiacristales

d) Ninguna de las respuestas anteriores es correcta

19. El suelo del cuarto de baiio se fregara:

a) Después de limpiar las mamparas
b) Después de limpiar el techo

<) Después de limpiar las baldosas
d) En altimo lugar
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20. Las bases de la bafiera deben ser:

a) Lisas

b) Rugosas

) Antideslizantes
d) Antiadherentes
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1.

<)

b)

SOLUCIONES TEST 2

El botiquin de primeros auxilios

Existen también en los cuartos de bafios otros accesorios, que constituyen elementos personales de
los usuarios del mismo, como pueden ser:

[...]
- Botiquin de primeros auxilios.

[...]

La banera

Existen también en los cuartos de barios otros accesorios, que constituyen elementos personales de
los usuarios del mismo, como pueden ser:

[...]

- Productos para la higiene personal, tales como gel de ducha.

[..]

Albornoz, gorro, y zapatillas de bario.
- Botiquin de primeros auxilios.

[...]

En funcién del uso de los mismos

La periodicidad en la limpieza de este tipo de recintos estd en funcidn del uso de los mismos.

Un pano humedecido en un producto abrillantador

Los enchufes se limpian con un pario humedecido en un producto abrillantador, procurando que
la humedad no llegue a los orificios.

Vinagre

Las manchas de cal se eliminan con un detergente dcido o con vinagre.

Leche cruda

Las cortinas del cuarto de bafio suelen presentar manchas de humedad dificiles de limpiar por los
procedimientos habituales, por lo que es aconsejable empapar la mancha con leche cruda y lavarla
con agua templada jabonosa, aclardndola posteriormente en agua fria.
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10.

11.

12.

13.
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<)

b)

La lejia

El producto mds adecuado para la limpieza del material sanitario es la lejia, que proporciona una
gran desinfeccion.

La limpieza de cafierias
Limpieza del material sanitario:
- Limpieza de inodoros.

- Limpieza del lavabo, bafiera y bidé.

Desinfeccion

La desinfeccion es una operacion a través de la cual se eliminan los gérmenes nocivos, evitando
su desarrollo.

Alcalinos

La limpieza del inodoro debe hacerse en profundidad, tanto en su interior como en su exterior,
utilizando un potente agente limpiador, resultando especialmente recomendables los alcalinos (ej.:
lejia, amoniaco).

Neutros

En cuanto a la limpieza de los platos de ducha, conviene tener presente que existen diversos tipos
en funcion del material con que se fabrican: acrilicos, resina con carga mineral, cerdmica, pizarra,
mdrmol, gresite, etc. Ast, por ejemplo, los de resina con carga mineral o de cerdmica resultan mds
faciles de limpiar que otros como los de mdrmol, pizarra o los acrilicos, que necesitan produc-
tos neutros, puesto que son sensibles a los productos de limpieza de composicion mds potente o
agresiva.

Laluz
Es muy importante que un cuarto de bafio disponga de una buena ambientacion.
Los factores mds importantes son:

- La luz: constituye un elemento esencial en el cuarto de bario. Lo ideal seria que la ilumina-
cion fuese natural.

[...]

Ducha

Estos aseos suelen contar con inodoro o urinario y lavabo. En los lavabos junto a la griferia, exis-
ten accesorios anexos como: dosificador de jabdn; secador de manos, bien mediante aire caliente o
toallas de papel.
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

b)

b)

d)

Con un cepillo impregnado de lejia y agua

Si hubiese juntas de baldosas que se encuentren ennegrecidas, se deben limpiar con un cepillo
impregnado en lejia y agua (preferiblemente fria).

Con una bayeta humedecida en agua

Los toalleros se limpiardn con una bayeta humedecida en agua, secindolos posteriormente. Una
vez efectuada su limpieza, se colocardn unas toallas limpias, en su caso con el anagrama hacia
fuera para que quede bien visible.

Agua templada jabonosa

Las cortinas del cuarto de baiio suelen presentar manchas de humedad dificiles de limpiar por los
procedimientos habituales, por lo que es aconsejable empapar la mancha con leche cruda y lavarla
con agua templada jabonosa, aclardndola posteriormente en agua fria.

Un limpiacristales

Si la mampara es lisa se pulverizard con un limpiacristales, y se dejard actuar durante unos
instantes, procediendo posteriormente a su secado utilizando para ello papel de celulosa, evitando
asi que queden pelusas en la superficie del cristal.

Una bayeta humeda

Si la mampara es rugosa, se limpiard con una bayeta hiimeda y, posteriormente, se procederdi a su
secado.

En ultimo lugar

Para realizar la limpieza del bafio es preciso observar un orden:

6) Por ultimo, fregar el suelo.

Antideslizantes

Las bases de las baiieras deben ser antideslizantes, para evitar asi posibles accidentes.
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